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Ckh-,M- izf k{kkfFkZ;ksa ds l`tukRed f k{k.k vfHko`fŸk ij v/;;u” ”
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Abstract: 
izLrqr “kks/ki= esa ch-,M- izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds l`tukRed f”k{k.k

vfHko`fŸk ij v/;;u fd;k x;kA “kks/ki= dk eq[; mÌs”; ch-,M-
izf”k{k.kkfFkZ;ksa  dyk  ,oa  foKku  fo’k;  ds  efgyk  ,oa  iq:’k
izf”k{k.kkfFkZ;ksa  ds l`tukRed f”k{k.k vfHko`fŸk ij rqyukRed v/;;u
fd;k x;k gSA ftlesa fd l`tukRed f”k{k.k vfHko`fŸk ekiu ds fy,
vkj-ih- “kqDyk jkt }kjk fufeZr ekiuh dk mi;ksx fd;k x;k gSA
izLrqr v/;;u gsrq U;kn”kZ ds :i esa nqxZ {ks= ds f”k{kk egkfo|ky;ksa
ds ch-,M- izf”k{k.kkfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSA ftlds fy, dyk o
foKku ladk; ds 160 ch-,M- izf”k{k.kkfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gS]
p;fur izf”k{k.kkfFkZ;ksa ij mijksDr midj.k dk iz”kklu djus muds
izkIrkad  Kkr  fd;s  x;s  rFkk  mlds  vk/kkj  ij  ifjdYiukvksa  ds
lR;kiu ds fy, yh ewY; Kkr fd;k x;kA ch-,M- izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds
l`tukRed f”k{k.k vfHko`fŸk ij lkFkZd varj ugha ik;k x;kA bldk
dkj.k ;g gks ldrk gS fd dyk ,oa foKku ds ch-,M- izf”k{kk.kkfFkZ;ksa
f”k{k.k ds izfr tkx:d gS ,oa muds l`tukRed f”k{k.k dk fodkl
gksrk gSA

Keywords:
ch-,M- 
l`tukRed f”k{k.k vfHko`fŸk
f”k{kk egkfo|ky;
ch-,M- izf”k{kk.kkfFkZ

izLrkouk &

f”k{kk ds ek/;e ls O;fDr viuh vaarfuZfgr O;fDrRo dk leqfpr fodkl djrk gSaA Kku] vuqHko]
lek;kstu }kjk og vius O;ogkj dks vf/kd lektksi;ksxh] “kq) vkSj dY;k.kdkjh cukrk gSA

f”k{kk fdlh Hkh ns”k dh le`f) dh tM+ gSA ftl ij ml ns”k dk fodkl pkjksa fn”kk esa vkxs c<+rk
gSA f”k{kk euq’; dks mldh euq’;rk ls voxr djds vU; izkf.k;ksa ls mudh vyx igpku cukrh gSA f”k{kk
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dk gekjs thou esa vR;Ur egRo gS izkphu dky ls f”k{kk izkIr djus rFkk f”k{kk iznku djus dk dk;Z pyk
vk jgk gSA f”k{kk thou dk i;kZ; gSA vr,o f”k{kk ls thou laca/kh vko”;drkvksa ,oa mÌs”;ksa ds izfr
izfrc)rk dh vis{kk djuk LokHkkfod gSA f”k{kk ds ek/;e ls u;s  fopkjksa dk tUe gksrk gSA fopkj fØ;k
ds :i esa ifjofrZr gksrs gS vkSj bl izdkj fnu&izfrfnu ,d vPNs lekt dk fuekZ.k gksrk gSA f”k{kk ds
vHkko essa lekt dh izxfr vlaHko gSA f”k{kk gh ekuo lekt dh fodkl ,oa izxfr dh vk/kkjf”kyk gSA

vk/kqfud ;qx esa f”k{kk dh ekU;rk;sa cny xbZ gSA f”k{kk dk dsUnz ckyd gks x;k gSA vkt dk
mÌs”; ckyd ds orZeku dk fodkl djuk gS ckyd dh :fp] vfHk:fp ds vuqlkj f”k{kk ij cy fn;k
tkus yxk gSA v/;;u ds fy, euksfoKku dk Kku j[kuk vko”;d gks x;k gSA ftl izdkj dq”ky MkWDVj
cuus ds fy, vkS’kf/k ;a= vkfn ds lkFk jksxh ds LoHkko dk Kku izkIr djuk Hkh vko”;d gS mlh izdkj
dq”ky v/;kid cuus ds fy, Kku nsus ds lkFk&lkFk ckyd ds LoHkko rFkk mlds euksfoKku dk Kku
vko”;d gSA     

ßf”k{kk  ls  esjk  vfHkizk; ckyd ,oa  euq’; ds  “kjhj]  efLr’d ,oa  vkRek ds  loksZŸke va”k  dh
vfHkO;fDr gSAÞ 

& egkRek xk¡/kh

l`tukRedrk &

l`tukRedrk dk vFkZ oSKkfud ;k dykRed ltZu ls gh ugh gS l`tukRed fdlh Hkh O;fDr dh
fØ;k esa ikbZ tkrh gSA lekt esa dk;Z djus tkrs izR;sd ds dk;Z ;k O;olk; esa l`tukRedrk ds n”kZu
gksrs gSA

izkphu thou “kSyh ifjofrZr gks xbZ gSA gy dh txg VªsDVj vk x;k gS] vkSj cSyxkM+h dh txg
dkjA ekuo thou esa vusd ifjorZu vk jgs gSA l`tukRedrk “kCn vaxzsth ds fØ;sVhfoVh ls cuk gSA bl
“kCn ds lekukaŸkj fo/kk;drk] mRiknu] jpukRedrk fMLdojh vkfn dk iz;ksx gksrk gSA

ßKku dh vis{kk dYiuk vf/kd egRoiw.kZ gSAÞ

& MkW- vYcVZ vkbUlVhu

ßl`tukRedrk ekSfyd ifj.kkeksa dks O;Dr djus dh ekufld izfØ;k gSAÞ     & Øks ,oa Øks

l`tukRedrk f k{k.k”  &

l`tukRed f”k{k.k esa Nk=ksa dks leL;kvksa ds lek/kku dh gy djus ds volj fn;s tkrs gSA Nk=ksa
ls ;g vk”kk  ugh djuh pkfg, fd os uohu vfo’dkj djsaxs ;k l`tukRed Kku nsaxsA f”k{k.k dk mÌs”;
[kkst ;k uohu Nk=ksa ds leL;kvksa ,oa /kkj.kkvksa dks Hkyh&Hkk¡fr le>us yxrs gS] os iqLrdh; Kku dk
iwjk&iwjk ykHk mBkrs gSA l`tukREkd f”k{k.k ds fy, izk;% bu vf/kxeuksa dks iz;ksx fd;k tkrk gSA

l`tukRed dh f k{k.k }kjk fodkl ”  &

f”k{k.k }kjk d{kk&d{k esa ckydksa dh l`tukRedrk dk fodkl fd;k tk ldrk gSA blds fy,
f”k{k.k dk;Z esa f”k{kd dh ikB~;Øe ds vfrfjDr f”k{k.ksŸkj fØ;kvksa dks Hkh egRo nsuk pkfg,A f”k{kd dks
d{kk esa xksf’B;ksa] okn&fookn izfr;ksfxrk fucU/k izfr;ksfxrk] fp=dyk izfr;ksfxrk] lsfeukj uohu fo’k;ksa ij
xksf’B;k¡] Hkk’k.k] iksLVj izfr;ksfxrk dk dk;ZØe djkrs jguk pkfg,A

v/;;u dh vko ;drk”  &

47



Research Fronts, Vol. XI , 2022                                                                     ISSN 2250-2653
A Peer Reviewed Journal of Multiple Sciences, Arts and Commerce
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

dyk f”k{k.k dks izHkkoh cukus ds fy, f”k{kd esa lacaf/kr dq”kyrkvksa dk fodkl djus ds fy,
“kSf{kd ikB~;Øeksa esa ifjorZu ykus ds fy, l`tukRed f”k{k.k vfHko`fŸk ds v/;;u dh vko”;drk gSA

v/;;u dk mÌss ;”  &

• Ckh-,M- izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds l`tukRed f”k{k.k vfHko`fŸk ij rqyukRed v/;;u djukA
• dyk  ,oa  foKku  fo’k;  ds  ch-,M-  efgyk  izf”k{k.kkfFkZ;ksa  ds  l`tukRed f”k{k.k  vfHko`fŸk  ij

rqyukRed v/;;u djukA
• dyk ,oa foKku fo’k; ds ch-,M- iq:’k izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds l`tukRed v/;;u djukA

vuqla/kku fof/k &

izLrqr v/;;u ds mÌs”; dh izkfIr D;k ifjdYiuk ds ijh{k.k gsrq vkadM+sa  ,d= djus ds fy,
losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA

v/;;u dh ifjlhek &

vr% izLrqr “kks/k  :ijs[kk  esa  NŸkhlx<+  jkT; ds nqxZ  ftys ds  ch-,M- egkfo|ky; ds ch-,M-
izf”k{k.kkfFkZ;ksa dk p;u fd;k tk,xkA

U;kn kZ”  &

nqxZ {ks= ds f”k{kk egkfo|ky; esa izf”k{k.k izkIr dyk o foKku ladk; ds 160 ch-,M- izf”k{k.kkfFkZ;ksa
dk p;u fd;k x;k gSA ftldk fooj.k fuEukuqlkj gSA

lkaf[;dh; fo ys’k.k”  &

“kwU; ifjdYiuk ls izkIr iznRrksa dks fo”ys’k.k e/;eku ,oa fopyu rFkk lkFkZdrk Kkr djus gsrq
Vh&ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;kA

ifjdYiuk ifj.kke o fo ys’k.k”  &

izLrqr “kks/k dh leL;k nqxZ ftys ds ch-,M- egkfo|ky; ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;kA
bl v/;;u esa izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds l`tukRed f”k{k.k vfHko`fŸk ij lacaf/kr izkIr vkadM+ksa dh O;k[;k fo”ys’k.k
,oa fu’d’kZ gsrq ifjdYiuk dk lR;kiu fd;k x;kA

ifjdYiuk &

H01 & 

ch-,M- izf”k{kkfFkZ;ksa ds l`tukRed f”k{k.k vfHko`fŸk ij lkFkZd vUrj ugha ik;k ik,xkA mi;qZDr
ifjdYiuk  dh lR;rk dh tk¡p djus ds fy, “kks/kdrkZ us izf”k{kkfFkZ;ksa ds l`tukRed f”k{k.k vfHko`fŸk dk
e/;eku] izekf.kd fopyu Kkr dj Vh&ewY; Kkr fd;kA izkIr e/;eku] izekf.kd fopyu o Vh&ewY; dks
fuEu rkfydk esa n”kkZ;k x;k gSA

lkj.kh Øekad 4-1

ch-,M- izf k{kkfFkZ;ksa ds l`tukRed f k{k.k vfHko`fŸk dk lkaf[;dh; fooj.k” ”

Pkj iznŸkksa  dh
la[;k

e/;eku Ikzekf.kd fopyu Vh&ewY;

foKku  fo’k; ds izf”k{kkFkh 80 106-76 4-63 1-57

48



Research Fronts, Vol. XI , 2022                                                                     ISSN 2250-2653
A Peer Reviewed Journal of Multiple Sciences, Arts and Commerce
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

dyk fo’k; ds izf”k{kkFkhZ 80 105-3 6-5
Df = 158 P>0.05 lkFkZd varj ugha ik;k x;kA

  vr% bl ifjdYiuk ls ;g Li’V gksrk gS fd ch-,M- izf”k{kkfFkZ;ksa ds l`tukRed f”k{k.k vfHko`fŸk ij
lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA vr% ifjdYiuk Loh—r gksrh gSA 

H02 & dyk fo’k; ds efgyk ,oa iq:’k ch-,M- izf”k{kkfFkZ;ksa  ds l`tukRed f”k{k.k vfHko`fŸk ij lkFkZd
vUrj ugha ik;k tk,xkA 

lkj.kh Øekad 4-2

dyk  fo’k;  ds  efgyk  ,oa  iq:’k  ch-,M-  izf k{kkfFkZ;ksa  ds  l`tukRed f k{k.k  vfHko`fŸk  dk” ”
lkaf[;dh; fooj.k

Pkj iznŸkksa  dh
la[;k

e/;eku Ikzekf.kd fopyu Vh&ewY;

dyk  fo’k;  ds  efgyk
izf”k{kkFkhZ

40 104-15 7-63

1-60dyk  fo’k;  ds  iq:’k
izf”k{kkFkhZ

40 106-45 4-932

Df = 78 P>0.05 lkFkZd varj ugha ik;k x;kA

vr% bl ifjdYiuk ls ;g Li’V gksrk gS fd dyk fo’k; ds efgyk ,oa iq:’k ch-,M- izf”k{kkfFkZ;ksa
ds l`tukRed f”k{k.k vfHko`fŸk ij lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA vr% ;g ifjdYiuk Loh—r gksrh gSA

H03 & 

foKku fo’k; ds efgyk ,oa iq:’k ch-,M- izf”k{kkfFkZ;ksa ds l`tukRed f”k{k.k vfHko`fŸk ij lkFkZd
vUrj ugha ik;k tk,xkA 

lkj.kh Øekad 4-3

dyk  fo’k;  ds  efgyk  ,oa  iq:’k  ch-,M-  izf k{kkfFkZ;ksa  ds  l`tukRed f k{k.k  vfHko`fŸk  dk” ”
lkaf[;dh; fooj.k

Pkj iznŸkksa  dh
la[;k

e/;eku Ikzekf.kd fopyu Vh&ewY;

foKku  fo’k;  ds  efgyk
izf”k{kkFkhZ

40 106-8 3-69

0-168foKku  fo’k;  ds  iq:’k
izf”k{kkFkhZ

40 106-975 5-447

Df = 78 P>0.05 lkFkZd varj ugha ik;k x;kA

vr% bl ifjdYiuk ls ;g Li’V gksrk gS fd foKku fo’k; ds efgyk ,oa iq:’k ch-,M- izf”k{kkfFkZ;ksa
ds l`tukRed f”k{k.k vfHko`fŸk ij lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA vr% ;g ifjdYiuk Loh—r gksrh gSA 

foospuk &
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mi;qZDr  ifjdYiukvksa ds fo”ys’k.k ,oa muls izkIr fu’d’kZ ds vk/kkj ij ;g Li’V gS fd ch-,M-
izf”k{kkfFkZ;ksa ds l`tukRed f”k{k.k vfHko`fŸk ij lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k bldk dkj.k ;g gks ldrk gS
fd dyk ,oa foKku ds ch-,M- izf”k{kkfFkZ;ksa ds f”k{k.k ds izfr tkx:d gS ,oa muesa l`tukRed f”k{k.k dk
fodkl gksrk gSA

vuqdj.kh; v/;;u &

“kks/kdŸkkZ }kjk p;u dh xbZ leL;k ds vk/kkj ij fuEufyf[kr {ks=ksa esa v/;;u fd;s tk ldrs gS&

• “kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds ek/;fed fo|ky;ksa ds e/; l`tukRed f”k{k.k vfHko`fŸk dk ,d rqyukRed
v/;;uA

• “kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds mPpŸkj ek/;fed fo|ky; ds f”k{kdksa ds e/; l`tukRed f”k{k.k vfHko`fŸk dk
,d rqyukRed v/;;uA

• “kgj ds “kkldh; ,oa v”kkldh; fo|ky; ds mPpŸkj ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds e/; l`tukRed
f”k{k.k vfHko`fŸk dk ,d rqyukRed v/;;uA

• Ekgkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds e/; l`tukRed f”k{k.k vfHko`fŸk dk ,d rqyukRed v/;;uA
• Ekgkfo|ky;ksa  esa  i<+kus  okys  vuqHkoh  ,oa  vuqHkoghu izk/;kidksa  ds  e/; l`tukRed f”k{k.k  vfHko`fŸk

dk ,d rqyukRed v/;;uA
• dkedkth efgykvksa ds l`tukRed f”k{k.k vfHko`fŸk dk ,d rqyukRed v/;;uA

lq>ko &

bl izdkj ds v/;;u esa vkSj vf/kd le; fn;s tkus ij xgu v/;;u o ,d cM+s {ks= dk v/;;u
fd;k tk ldrk gSA bl “kks/k izca/k ls izkIr fu’d’kksZa ds vk/kkj ij fuEu lq>ko fn, tk ldrs gS &

• ch-,M- egkfo|ky; esa l`tukRed f”k{k.k dks c<+kus ds fy;s ;ksX; ,oa vuqHkoh f”k{kd dh fu;qfDr dh
tkuh pkfg,A

• ch-,M- egkfo|ky; esa fo|kfFkZ;ksa dks l`tukRed f”k{k.k ds fy;s i`Fkd d{kk dh lqfo/kk nh tkuh pkfg,A
• ch-,M- egkfo|ky; esa f”k{k.k dsas fy, lgk;d lkexzh d{k cuk;k tkuk pkfg,A
• ch-,M- egkfo|ky; esa f”k{k.k ds fy, mfpr lgk;d lkexzh dh O;oLFkk gksuh pkfg,A
• ch-,M- egkfo|ky; esa lgk;d lkexzh dh O;oLFkk i;kZIr gksuh pkfg,A
• izR;sd o’kZ esa cPpksa ds fy, lgk;d lkexzh fl[kkus dk dk;ZØe j[kk tkuk pkfg,A
• egkfo|ky;ksa esa f”k{k.k ds fy, f”k{kdksa dks tkx:drk vfHk;ku pyk;k tkuk pkfg,A
• egkfo|ky;ksa dks f”k{k.k ls lacaf/kr laxks’Bh] lekpkj] lEesyu dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A
• egkfo|ky;ksa dks f”k{k.k ls lacaf/kr varj”kkyk;sa izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A
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